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Ραφτοπούλου Κυριακή
ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Ατύχημα είναι όταν υπάρχει τραυματισμός χωρίς πρόθεση 
Ο εθελοντής-πολίτης = ο ενεργός πολίτης 
Οι λόγοι που ωθούν κάποιο άτομο να ενδιαφερθεί για τον συνάνθρωπό του είναι πολλοί και ποικίλοι: 

ηθική ικανοποίηση, αίσθημα κοινωνικής αλληλεγγύης και συλλογικής ευθύνης, χαρά της προσφοράς, προσωπικό ενδιαφέρον, αναγνώριση, ευκαιρίες για κοινωνικές συναναστροφές, ξεπέρασμα προσωπικών δυσκολιών, απόκτηση γνώσεων και εμπειριών, αξιοποίηση έμφυτων ικανοτήτων και ειδικών γνώσεων. 
ΔΕΝ ΦΤΑΝΕΙ ΚΑΝΕΙΣ ΝΑ «ΜΠΟΡΕΙ» ΔΗΛΑΔΗ ΝΑ ΞΕΡΕΙ «ΠΩΣ» ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΝΑ «ΘΕΛΕΙ» ΔΗΛΑΔΗ ΝΑ ΕΧΕΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΤΕΙ ΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΡΑ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 
Τα πιο συνήθη ατυχήματα στο χώρο του σχολείου 
-Τραυματισμοί από αναρριχήσεις σε δέντρα, τοίχους, και περιφράξεις που υπάρχουν γύρω και μέσα στην αυλή των σχολείων, αγνοώντας τους συνήθεις κανόνες ασφαλείας και άλματα από ψηλά(τοίχους, δέντρα)
-Τραυματισμοί από πτώση από κούνια και παιχνιδοκατασκευές στον αύλειο χώρο, παιχνίδια με την μπάλα.

-Τραυματισμοί κατά την πτώση από τη σκάλα, τα παράθυρα και τα μπαλκόνια, από απότομο τράβηγμα καρέκλας σε συμμαθητές που ετοιμάζονται να καθίσουν

-Τραυματισμοί στο πρόσωπο από παιχνίδια κοντά σε έπιπλα από σκληρές επιφάνειες όπως έδρα, θρανία, βιβλιοθήκη.

-Τραυματισμοί από κουτιά, μολύβια, κύβους, θραύσεις τζαμιών ή άλλων επικίνδυνων ουσιών, από παιχνίδια, αστεία ή από εκφοβισμούς με αιχμηρά αντικείμενα (κλαδιά ,ψαλίδια, διαβήτες, σύρματα)

-Τραυματισμός από αγκαθωτά φυτά και φυτά με αιχμηρά και σκληρά φύλλα που βρίσκονται στον προαύλιο χώρο του σχολείου.

-Τραυματισμοί από την είσοδο ζώων στο σχολικό χώρο (σκύλοι, γάτες κ . α)

-Τραυματισμοί από αγώνες ποδοσφαίρου, μπάσκετ κ . α στη διάρκεια των διαλειμμάτων στον προαύλειο χώρο με «βαριές» μπάλες , τη στιγμή που κυκλοφορούν ή παίζουν και άλλα παιδιά στον προαύλιο χώρο. 
Όταν ένα παιδί έχει καταρρεύσει 
Ελέγχουμε την αντίδραση ενός παιδιού που βρίσκεται ακίνητο στο έδαφος. Παρακολουθούμε την αντίδραση του παιδιού, αν η αναπνοή και η κυκλοφορία του είναι σε ικανοποιητικό επίπεδο και αν το παιδί έχει καλά ζωτικά σημεία. 
Κουτί πρώτων βοηθειών                            [image: image2.jpg]


                         
-Ένα μικρό ανοξείδωτο και αιχμηρό ψαλίδι
-Ένα θερμόμετρο 

-Μερικούς συνδετήρες επιδέσμου

-Μερικές παραμάνες για την συγκράτηση επιδέσμων

-Δύο ζευγάρια χειρουργικών γαντιών μίας χρήσης.

-Συσκευή ενστάλαξης οφθαλμικών σταγόνων

-Φυσιολογικό ορό

-Βαζελίνη

-Λευκοπλάστη 

-Δυο πακέτα αποστειρωμένα κομμάτια βαμβάκι

-Δυο πακέτα αποστειρωμένες γάζες

-Δυο μικρά σφουγγαράκια κουζίνας για τον καθαρισμό τραυμάτων

-Ελαστικοί επίδεσμοι με συνδετήρες

Χρήσιμα τηλέφωνα  
         [image: image3.jpg]Ao
sia
TupooPeoTinh Kl
i
Acdmsonioo

100 199 166




· Άμεση Δράση ΕΚΑΒ: 166

· Διεθνής κλήση για άμεση βοήθεια:112

· Άμεση Δράση Αστυνομίας: 100

· Άμεση Δράση Πυροσβεστικής: 199

· Άμεση Δράση Λιμενικών: 108

· Κέντρο δηλητηριάσεων: 2107793777 

· Διανυκτερεύοντα Φαρμακεία: 107 

Πλύσιμο των χεριών 
Το πλύσιμο των χεριών μόνο με νερό ή με κρύο νερό διώχνει την ορατή βρωμιά και την μουντζούρα αλλά το σαπούνι είναι απαραίτητο για να εξοντώσει τους μικροοργανισμούς. Τα χέρια θα πρέπει να πλένονται: 

- πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την προετοιμασία του φαγητού

- μετά τη χρήση της τουαλέτας

- μετά από βήξιμο, φτέρνισμα ή φύσημα της μύτης

- εάν ένα παιδί είναι άρρωστο ή βρίσκεται μαζί με άλλο άρρωστο παιδάκι. 
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Τοποθέτηση παγοκύστης

1. Γεμίζουμε μια παγοκύστη (ή σακούλα από πλαστικό) κατά το ½  περίπου με σπασμένο πάγο ή παγάκια και προσθέτουμε λίγο αλάτι για να χαμηλώσουμε τη θερμοκρασία στην οποία λιώνει ο πάγος. Βγάζουμε τον αέρα από τη σακούλα, την κλείνουμε καλά και την τυλίγουμε με ύφασμα. 

2. Βάζουμε την παγοκύστη πάνω στην κάκωση και συνεχίζουμε για 30 λεπτά. Αν χρειαστεί την στερεώνουμε με έναν επίδεσμο.
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Αιμορραγία
1. Καλύψτε την επιφάνεια της πληγής με χοντρό επίδεσμο από καθαρό πανί ή μια διπλωμένη γάζα. Για να σταματήσει η αιμορραγία και να ελαττωθεί το πρήξιμο χρησιμοποιήστε πάγο ή κρύο νερό στον επίδεσμο.

2. Πιέστε σταθερά την πληγή επί 10 λεπτά χωρίς να χαλαρώσετε την πίεση.

3. Χωρίς να σταματήσετε να πιέζεται φροντίστε ώστε το τραυματισμένο μέρος να βρίσκεται ψηλότερα από το επίπεδο της καρδιάς του τραυματία για αυτό ίσως χρειαστεί να αλλάξετε τη θέση του τραυματία.

4. Όταν σταματήσει η αιμορραγία στερεώστε καλά τον επίδεσμο. Μην αφαιρείται τον επίδεσμο με απότομες κινήσεις αν έχει μουσκέψει με αίμα γιατί μπορεί να προκληθεί χειρότερη βλάβη στην πληγή και να ξεκινήσει η αιμορραγία. Προσθέστε και άλλους επιδέσμους.

    5. Αντίθετα αν η αιμορραγία συνεχίζεται ίσως δεν πιέζεται     αρκετά. Πιέστε λοιπόν περισσότερο.
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· Βάλτε το άτομο που αιμορραγεί να καθίσει σκύβοντας ελαφρά προς τα εμπρός, για να μην ρέει το αίμα στο λαιμό του. Χαλαρώστε τα ρούχα του. Πείτε του να φτύνει το αίμα που συγκεντρώνεται στο στόμα του για να μην του προκαλέσει μπούκωμα και εμετό.

· Δώστε οδηγίες στον πάσχοντα να αναπνέει από το στόμα και να κλείσει με τα δύο δάχτυλα (αντίχειρα και το δείκτη) ελαφρά αλλά σταθερά  επί 10 λεπτά τα ρουθούνια του πιάνοντας το μαλακό μέρος της μύτης. Επειτα μπορεί να την αφήσει σιγά-σιγά.
ΜΗΝ ΑΦΗΣΕΤΕ ΤΟΝ ΠΑΣΧΟΝΤΑ ΝΑ ΣΗΚΩΣΕΙ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΤΟΥ.
Αιμορραγία από το αυτί                   [image: image8.jpg]



Δεν βάζουμε τίποτα μέσα στον ακουστικό πόρο και δεν αφήνουμε το άτομο να πιέσει ή να χτυπήσει με την παλάμη του το κεφάλι του για να αποκαταστήσει τη χαμένη ακοή του.
Τραυματισμός στη μύτη
Ένα χτύπημα στη μύτη συχνά προκαλεί μικρή αιμορραγία από το ένα ή και τα δύο ρουθούνια, όμως περνάει από μόνο του.

        ΔΕΝ ΑΦΗΝΟΥΜΕ ΤΟΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ  ΝΑ ΑΝΑΠΝΕΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΜΥΤΗ

         ΔΕΝ ΒΑΖΟΥΜΕ ΚΑΝΕΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΡΟΥΘΟΥΝΙ

Τραυματισμός στο πόδι-αιμορραγία
Σταματήστε την αιμορραγία εφαρμόζοντας άμεση πίεση στο σημείο που αιμορραγεί.

Συνηθισμένα τραύματα (μικρά κοψίματα, σχισίματα)
Προλαμβάνουμε την μόλυνση πλένοντας τις μικρές πληγές από κόψιμο ή γδάρσιμο. Το πλύσιμο και ο καθαρισμός της πληγής με σαπούνι έχουν ιδιαίτερη σημασία όταν έχουν κολλήσει ξένες ύλες στην πληγή.(χαλικάκια, χώματα κ . α).Ένα καλό πλύσιμο με σαπούνι και αποστειρωμένη γάζα μπορούν να απομακρύνουν , συνήθως επιφανειακές ή ελαφρα κολλημένες ουσίες, Καλύπτουμε τα γδαρσίματα και τα κοψίματα με καθαρό, κατά προτίμηση αποστειρωμένο επίδεσμο ή γάζα. Αυτό θα ανακουφίσει τον πόνο και θα αποτρέψει τη μόλυνση. 
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Τραύματα στο στόμα                    
1. Αφαιρούμε χώμα, φαγητό ή κάθε άλλο υλικό από το στόμα. Βάζουμε τον τραυματία να καθίσει γέρνοντας ελαφρά προς τα εμπρός έτσι ώστε το αίμα και το σάλιο να μπορούν να τρέχουν έξω από το στόμα. Η στάση αυτή θα βοηθήσει το άτομα να αναπνέει ελεύθερα και να προλάβει τη ναυτία και τον εμετό.

2. Σταματάμε την αιμορραγία με άμεση πίεση επάνω στο τραύμα χρησιμοποιώντας μια αποστειρωμένη γάζα ή ένα διπλωμένο καθαρό πανί.
Τραυματισμός στο μάτι                        [image: image10.jpg]



ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΙΒΟΥΜΕ ΤΟ ΜΑΤΙ
· Ζητάμε από τον πάσχοντα να καθίσει σε μια καρέκλα και να γύρει το κεφάλι προς τα πίσω κοιτάζοντας το φως.

· Ενθαρρύνουμε το παιδί να ανοιγοκλείνει γρήγορα τα βλέφαρα του  γιατί τα περισσότερα ξένα σώματα αποβάλλονται από τον οφθαλμό με ένα συνδυασμό δακρύων και κίνηση των βλεφάρων

· Πλένουμε τα χέρια μας πριν κάνουμε οτιδήποτε άλλο και φοράμε γάντια μιας χρήσης.
· Στεκόμαστε πίσω από τον πάσχοντα. Κρατάμε το πιγούνι του με το ένα χέρι και με το άλλο ανοίγουμε τα βλέφαρα του ματιού που πάσχει με τον δείκτη και τον αντίχειρα του άλλου χεριού

· Ζητάμε από το πάσχοντα να κοιτάξει δεξιά, αριστερά , πάνω, κάτω για να εξετάσουμε σωστά κάθε περιοχή του ματιού. Ξεπλένουμε το μάτι με νερό της βρύσης γέρνοντας το κεφάλι πλάγια ώστε το νερό να τρέχει στο μάγουλο, μακριά από το υγιές μάτι. Είναι καλό να ξεπλένουμε το μάτι χρησιμοποιώντας κανάτα ή βάζοντας το κεφάλι του πάσχοντα κάτω από τη βρύση. Η επιτυχής απομάκρυνση του ξένου σώματος συνήθως φέρνει ανακούφιση.

· Αν δεν το πετύχουμε αφαιρούμε το ξένο σώμα υγραίνοντας ένα κομμάτι βρεγμένο καθαρό βαμβακερό ύφασμα ή ή με μια μουσκεμένη γωνία ενός καθαρού μαντηλιού. Ανασηκώνουμε το βλέφαρο και ζητάμε από το παιδί να κοιτάξει προς τα κάτω.

· Στο τέλος σκεπάζουμε για λίγο το μάτι με μια αποστειρωμένη γάζα 
 Κατάγματα                                     [image: image11.jpg]



· Δεν αφήνουμε τον τραυματία να περπατήσει. Βγάζουμε το παπούτσι του, αν είναι δυνατόν, ή τουλάχιστον το χαλαρώνουμε.

· Τοποθετούμε μαξιλάρι κάτω από το χαμηλότερο σημείο της γάμπας με το 1/3 του να εξέχει από τη φτέρνα.

· Διπλώνουμε τα υπόλοιπα 2/3 του μαξιλαριού γύρω από τον αστράγαλο και το δένουμε εκεί με δύο πάνινες λωρίδες.

· Διπλώνουμε το κάτω 1/3 του μαξιλαριού γύρω από το πόδι και το δένουμε με πάνινη λωρίδα αφήνοντας τα δάχτυλα ακάλυπτα.

· Ανυψώνουμε το πόδι για να ελαττωθεί το πρήξιμο και ελέγχουμε κατά διαστήματα για τυχόν πρήξιμο στα δάχτυλα.

· Χαλαρώνουμε τα δεσίματα, αν είναι ανάγκη.

· Αν ένα δάχτυλο έχει τραυματιστεί του βάζουμε απαλά πάγο τυλιγμένο σε πανί. Η γρήγορη τοποθέτηση πάγου στα τραυματισμένα δάχτυλα θα ελαττώσει το πρήξιμο.
Πως θα ακινητοποιήσουμε τραυματισμένο γόνατο που είναι λυγισμένο
· Αφήνουμε το γόνατο λυγισμένο χωρίς να προσπαθήσουμε καθόλου να το ισιώσουμε. Τοποθετούμε τον τραυματία ανάσκελα , ή γυρισμένο στο πλάι στο μη τραυματισμένο μέρος.

· Λυγίζουμε το γερό γόνατο ώστε να σχηματίσει την ίδια γωνία με το τραυματισμένο.

· Τοποθετούμε διπλωμένες πετσέτες ή μαξιλάρια ανάμεσα στις γάμπες και ανάμεσα στους μηρούς. Όχι όμως ανάμεσα στα γόνατα.

· Δένουμε τα δύο πόδια μαζί, στο μέσο της γάμπας και στο μέσο του μηρού έτσι ώστε το ένα πόδι να χρησιμεύει ως νάρθηκας για το άλλο.
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Μυϊκά διαστρέμματα
1. Τεντώνουμε αμέσως τον μυ που έπαθε κράμπα. Αν συμβεί κράμπα στη γάμπα ή στο πέλμα του ποδιού πατάμε με ολόκληρο το πέλμα στο έδαφος και γέρνουμε προς τα εμπρός.

2. Στον τεντωμένο μυ κάνουμε μασάζ με τη βάση της γροθιάς μας.

3. Βάζουμε στο τεντωμένο μυ ζεστά επιθέματα ή ένα μπουκάλι με ζεστό νερό τυλιγμένο σε πετσέτα ή ζεστές κομπρέσες για να προκαλέσουμε τοπική θερμότητα. 
Σφυγμός                                   [image: image13.jpg]


                                               
Με το σφυγμό μετράμε τον καρδιακό ρυθμό δηλαδή τον αριθμό των καρδιακών παλμών ανά λεπτό. Στα παιδιά ηλικίας 5-12 ο φυσιολογικός καρδιακός παλμός είναι 80-120 σφύξεις ανά λεπτό και σε ηλικίας άνω των 12 ετών 60-100 σφύξεις ανά λεπτό.
    Πυρετός                              [image: image14.jpg]



· Θερμομετρούμε τον ασθενή. Χρησιμοποιούμε το στοματικό θερμόμετρο που έχει λεπτό, μακρύ, μεταλλικό βολβό στο άκρο για ταχύτερη θερμοκρασία. Ένα άτομο έχει πυρετό όταν η θερμοκρασία του σώματος του είναι πάνω από 38 βαθμούς Κελσίου.

· Αν η θερμοκρασία έχει ανέβει αφαιρούμε τα παραπανήσια ρούχα.

· Δίνουμε στον άρρωστο άφθονα υγρά

· Σε μια λεκάνη βρέχουμε με χλιαρό προς κρύο ( όχι παγωμένο, όχι κρύα κομπρέσα) μια πετσέτα ή σφουγγάρι και το περνάμε στο σώμα του ασθενούς. Δεν το σκουπίζουμε και αφήνουμε το νερό να εξατμιστεί από το δέρμα. Αποφεύγουμε τα ρεύματα. 

· Συνεχίζουμε για 20-30 λεπτά και έπειτα ελέγχουμε τη θερμοκρασία. Αν η θερμοκρασία εξακολουθεί να παραμένει πάνω από 38 βαθμούς Κελσίου στην μασχάλη συνεχίζουμε ακόμη για 15 λεπτά και ελέγχουμε ξανά.  

Λιποθυμία
ΔΕΝ ΡΙΧΝΟΥΜΕ ΝΕΡΟ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟΥ ΛΙΠΟΘΥΜΙΣΜΕΝΟΥ ΑΤΟΜΟΥ.

ΔΕΝ ΤΟΥ ΔΙΝΟΥΜΕ ΝΑ ΠΙΕΙ ΤΙΠΟΤΑ ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΣΥΝΕΛΘΕΙ ΤΕΛΕΙΩΣ.
Εμετός

1. Κρατάμε το παιδί πάνω από ένα δοχείο ή από μια λεκάνη. Στηρίζουμε το  πάνω μέρος του κορμιού του με το ελεύθερο χέρι σας την ώρα που κάνει εμετό. Το καθησυχάζουμε

2. Μόλις σταματήσει να κάνει εμετό σκουπίζουμε το πρόσωπο του και γύρω από το στόμα με ένα καθαρό πανί, αφού προηγουμένως το έχουμε μουσκέψει σε χλιαρό νερό. Καθαρίστε το καλά.

3. Του δίνουμε να πιεί νερό για να αναπληρώσει την απώλεια υγρών έτσι ώστε να μην αφυδατωθεί και να μην έχει πια δυσάρεστη αναπνοή. Το ενθαρρύνουμε να πίνει υγρά γουλιά-γουλιά.

4. Καθησυχάζουμε το παιδί και το αφήνουμε να ηρεμήσει και να ξεκουραστεί.
5. Σιγουρευόμαστε πως η λεκανίτσα του είναι πάντα πρόχειρη σε περίπτωση που θέλει να ξανακάνει εμετό. Του δίνουμε δίπλα του ένα ποτήρι φρέσκο νερό. 

6. Αν το παιδί σταματήσει να κάνει εμετό αυξάνουμε σταθερά τη λήψη υγρών και του δίνουμε στερεή τροφή μετά από λίγες ώρες.
Διάρροια
Ο κύριος κίνδυνος είναι ότι το παιδί μπορεί να αφυδατωθεί αν η διάρροια είναι έντονη.

   Αντικαθιστάμε τα υγρά που χάθηκαν με επιπλέον νερό και ζάχαρη. Συνεχίζουμε τα κανονικά γεύματα του παιδιού σε μικρές ποσότητες ανά τακτά χρονικά διαστήματα και δίνουμε περισσότερα υγρά.

Κοιλιακός πόνος
Δεν δίνουμε στο παιδί τροφή ή υγρά. Μια θερμοφόρα ή μία υγρή καθαρή πετσέτα εμποτισμένη σε ζεστό νερό θα το ανακουφίσουν.
Δυσκοιλιότητα

Για να ανακουφίσουμε τη δυσκοιλιότητα σε παιδιά:

-  φροντίζουμε να λαμβάνουν άφθονα υγρά

- προσθέτουμε στη διατροφή τους δημητριακά, μαύρο ψωμί, δημητριακά και φρούτα

- μαθαίνουμε τα παιδιά κάθε πρωί να πηγαίνουν στην τουαλέτα χωρίς να τα πιέζουμε
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· Στεκόμαστε πίσω από τον άνθρωπο που πνίγεται.
· Στηρίζουμε το στήθος του με το ένα χέρι και τον αναγκάζουμε να σκύψει προς τα εμπρός, έτσι ώστε το κεφάλι του να είναι χαμηλότερα από το στήθος του.
· Του δίνουμε 4 χτυπήματα στη ράχη ανάμεσα στις πλάτες με τη βάση της παλάμης μας και χτυπάμε γρήγορα και αρκετά δυνατά για να πεταχτεί το αντικείμενο προς τα έξω. Αν δεν τα καταφέρουμε εφαρμόζουμε το χειρισμό Heimlich. 
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· Αγκαλιάζουμε το άτομο γύρω από το στήθος και με τα δυο μας χέρια.
· Κάνουμε το ένα μας χέρι γροθιά Σφίγγουμε τη γροθιά μεταξύ κοιλιάς και στήθους.
Πιάνουμε τη γροθιά με το άλλο χέρι και δίνουμε 4 γρήγορα και βίαια χτυπήματα- ωθήσεις προς τα μέσα και προς τα έξω. Προσέχουμε η δύναμή των χτυπημάτων αυτών να είναι ανάλογη με το συγκεκριμένο άτομο όπως ηλικία, βάρος.
· Επαναλαμβάνουμε τα 4 χτυπήματα στην πλάτη και έπειτα ξανά 4 χτυπήματα- ωθήσεις μεταξύ στήθους και κοιλιάς.
· Αν το άτομο αρχίσει να βήχει βίαια σταματάμε τις πρώτες βοήθειες.
· Λέμε σε κάποιον να καλέσει ιατρική βοήθεια
Αν τα χτυπήματα ωθήσεις δεν αποδίδουν δεν παραιτούμαστε. 
Δαγκώματα από ζώα και ανθρώπους
· Το δάγκωμα από ανθρώπους και ζώα (ιδιαίτερα από γάτες και σκύλους) είναι επικίνδυνα κυρίως εξαιτίας των μολύνσεων από τα βακτήρια του στόματος. Το πλύσιμο της πληγής πρέπει να είναι σχολαστικό.
Αν το δάγκωμα έχει προκαλέσει σοβαρή αιμορραγία τη σταματάμε αμέσως καλύπτοντας την επιφάνεια της πληγής με χοντρό επίδεσμο (αφού έχουμε πλύνει τα χέρια μας) και πιέζουμε σταθερά την πληγή επί 10 λεπτά φροντίζοντας το τραυματισμένο μέλος να βρίσκεται ψηλότερα από το επίπεδο της καρδιάς. Για να σταματήσει η αιμορραγία και να ελαττωθεί το πρήξιμο χρησιμοποιούμε πάγο ή κρύο νερό στον επίδεσμο.( ποτέ απευθείας πάγο πάνω στο δέρμα ) Αν η αιμορραγία συνεχίζεται  πιέζουμε λίγο περισσότερο
Όταν σταματήσει η αιμορραγία καλύπτουμε τη δαγκωνιά με αποστειρωμένο επίδεσμο ή καθαρό πανί και το δένουμε, στερεώνοντας το με λευκοπλάστη.
Δαγκώματα από τσιμπούρια, κουνούπια και άλλα έντομα
· Αφαιρούμε το τσιμπούρι με τα δάχτυλά μας, αν δεν έχει κολλήσει γερά στο δέρμα.
· Αν δεν βγαίνει εύκολα δεν το τραβάμε. Για να ξεκολλήσει καλύπτουμε το μέρος με λίγο λάδι ή βαζελίνη και έπειτα το τραβάμε προσεκτικά με τσιμπιδάκι.
· Πλένουμε καλά τη δαγκωνιά με νερό και σαπούνι. Σημάδια μόλυνσης εμφανίζονται ύστερα από ώρες ή μέρες (ευαισθησία της περιοχής, πρήξιμο γύρω από το δάγκωμα, πόνος στο άγγιγμα, κοκκίνισμα, πύο, διόγκωση αδένων, πυρετό κ . α)
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Πρόληψη Ατυχημάτων  δεν σημαίνει  «φοβάμαι τα πάντα» Σημαίνει: «σκέφτομαι πριν κάνω κάτι  για να αποφύγω ένα ατύχημα».
·   Εάν δεν προσέξω, μπορεί κάτι που κάνω, ακόμα και για αστείο, να καταλήξει σε τραυματισμό άλλου.
·  Αποφεύγω να αντιδρώ, όταν είμαι θυμωμένος, για να μην προκαλέσω τραυματισμό. 
