ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ  κ. ΔΕΛΛΑΠΟΡΤΑ ΑΣΠΑΣΙΑ
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Στις 19 Μαρτίου του 2014 μας επισκέφτηκε η κυρία  Ασπασία  Δελλαπόρτα από το Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας για να μας μιλήσει για τους λόγους για τους οποίους δεν πρέπει να αρχίσουμε το κάπνισμα. Μας είπε ότι το τσιγάρο περιέχει 4000 χημικές ουσίες και πολλά παιδιά το αρχίζουν για:

· Επίδειξη

· Μαγκιά

· Μίμηση

· Περιέργεια
· Μόδα

Θα πρέπει να μην το αρχίσουμε γιατί, λόγω της νικοτίνης (μια από τις χημικές ουσίες του τσιγάρου) προκαλεί σωματική και ψυχική εξάρτηση.

Επίσης το παθητικό κάπνισμα είναι εξίσου βλαβερό με το ενεργητικό κάπνισμα. 

Με το κάπνισμα:

· Κιτρινίζουν τα: δόντια

· Μυρίζει άσχημα η αναπνοή

· Ασχημαίνεις

Πολλές φορές οι φίλοι σου, μπορεί να μη σε έχουν στην παρέα τους αν δεν καπνίζεις. Στην πρώτη επαφή με το τσιγάρο μπορείς να πεις:

· Δεν θέλω

· Αγαπάω το εαυτό μου και τους γύρω μου

· Ξέρω ότι το κάπνισμα βλάπτει την υγεία

· Είναι σπατάλη χρημάτων

Στην πρώτη επαφή να πεις ΟΧΙ για μια υγιή ζωή.
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                     ΤΑΞΗ ΣΤ΄2

                          ΚΑΡΑΣΑΚΑΛΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ

                          ΝΤΑΝΤΟΣ   ΒΑΣΙΛΗΣ

