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Διατροφή, κληρονομικός παράγοντας & περιβάλλον είναι οι 3 παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η υγεία μας. 
Οι καλές διατροφικές συνήθειες στις μικρές ηλικίες θέτουν τις βάσεις για καλή υγεία.
Η συμβολή του σχολείου στην υιοθέτηση από τα παιδιά των υγιεινών διατροφικών συνηθειών είναι σημαντική.
Οι μαθητές της Β2 τάξης του 18ου Δημοτικού Σχολείου Καβάλας ενημερώνονται από τη διαιτολόγο-διατροφολόγο κ. Βίκυ Λαζαρίδου για τα οφέλη της υγιεινής διατροφής.
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Ipdypappa atpikod eAéyxou otnv
EUPUTEPN TIEPIOXTI TOU VOHOU Thepiag

Kar otnv ©doo

t Natpoi Touv kéopou avtanokpt-
Ovéuzvm OTIG auénpéveg avaykeg

NS EMNVIKAG Kowwviag kai matol
oty 15¢a mwg n vysia anotelei To moAuT-
udtepo ayabé tou avBpwmou, uhomototy
yia 6e0TEPN OUVEXGHEV XPOVIA To TIpdTL-
TI0 TPSYPAUA 1ATPIKOL ENEYXOU «Yyeia yia
6Aouey e TN auvoRik) XPnHatodoTnoN Thg
‘Evwong EAAjvev Egonhiotav.,
To mpodypappa «Yyeia yia 6houcy TIPOCPE-
PELYUVAIKOAOYIKG, TAIBIATPIKS, SEpuaTolo-
YIKS Kat 0pBaApoNoyIko SlayvwoTikd Eheyxo
O€ Yuvaikeg kat maidid alhd kai oe eumabry
TANBUOKS pe emoképeic KivnTiw Movaswy
O€ TIEPLOXEG TNG NITEIPWTIKAG Kat VNOIWTIKAG
EANGSac.
Ot Kivntég Movasdee twv Natpdv Tou Ké-
OOV, KaTEANAQ OTeEAEXWHEVES A dpTia
EKTIUGEVPEVO Kal EuTTEIpO 1ATPIKG Kat Vo-
ONAEUTIKO TIPOOWTIIKS, Tapéxouy Swpedv
HETagh GNwv yuvaikohoyikig KAVIK e€éta-
On, TeoT Manavikohdou, unépnyo pactov,
kaploypagnua,  Seppatoloyikd Eheyxo
Kxat opBakpohoyiké éheyxo kabh emiong
TIAPOXT| MMAEOV IATPIKGV EISIKOTHTWY Kal
egeTacewy kat Suvardtnta TIAPATIOpTTC Yial
ogBahpodoyikéc enepBaoeic Baon kovwi-
KO — OIKOVOUIK(KV KpInpiwv kai kprenpiwv
euahwtétnTac. ISaitepn pveia undpxel
yia ta aidid pe Ty mapoxn naiiatpikol
ehéyxou, eEeTaoEwy, TaiBikoy £ppolacpio
Katxopriynong naibiatpikrg PAPHAKEUTIKAG
aywyrc.
Tompodypapua «Yysia yia 6Aougy, T oroio

mv Xpovid mou népace TIPOCEPEPE 1ATPIKG
£\eyxo o€ MEPI00GTEPA and 9.000 dropace
30 anopakpuopéveg nepioyé ™g Xwpag,
Xpnuatodoteitar £ ohokAfipou amé mv
‘Evwon EAMvwv Eporhiotdv kai evidooe-
TAI OTO EVPUTEPO TIAAIGIO EVEPYELDV KO-
VIKAG alnAeyyung mou vhomolobvTal amé
™My ENNVIKA EponioTikd KowdTTa yiamy
£vioxuon eVTABWY KOIVWVIKGV opddwy e
AN T xWpa.

To mpdypappa twvgmoképew Twv Kivntav
Movddwv twv Natpdv tou Kéopou [ (01
Slapopewbnke pe Ty umooTPIEN Kat TV
ONHAVTIKA GUVSPOUT TOTIIKMY POPEWY Exel
we e€ng:

Asutépa 17/3: KATEPINH- Kowwviké la-
Tpgio «Akékog OtUkacr- Kamvikodg Stab-
uo¢

Tpitn 18/3:  KATEPINH- Opewn Miepia,
Katw Mnhig, latpeio Kowomntag (Tuvar-
KoAoyikog - Maibiatpikoe & MaBohoyikde
£heyxoq), Kowwviko latpeio «Ahékog Oti-
KA~ Kamvikég ZaBuoc (OpBahporoyikée

" Eheyyoq)

Terdpen 19/3: KATEPINH- Bopeia Miepia,
Kohuvspée, latpeio Kowotnrac (fuvar-
KOAOYIKOG - Maiblarpikdc & MaBoloyikég
£Aeyxoc), Kovwviké latpeio «ANEkoG OTi-
Kacy- Kanvikog Etabucg (Og@Bahporoyikog
‘EAeyxoq)

Napaokeui 21/3: OAXOE- Aipévac, Kaho-
YEPIKO

ZaPBazo 22/3: OAFOE- Aipévac, Kahoye-
PIKG

Ta nadié e B2 16€ne

Tou 18* dnpotikoy oxoAeiou KaBdAac
evnpepndnkav yia ta opén

06 UYIEVING SlaTporic

TOU 18 Snpotikod axoAeion KaBdag, Ty TEPATPEVN AeUTEPQ. To ayohelo, e

™V moAvoxid Spdan, mpookdAeoe Ty BLoutoAdyo- Slatpodordyo k. Bikv Aa-
Zapidov, n omofar piAnoe oto ik Y1Q 10 1600 aNpavTiKé eivat yia Ty peténeita
Gwr} TouG N £vtan TV 0RoTHY TPOPDV aTO KBNS TIdypapex Slatpogric tovg
- ‘Onag emofpave n k. AagapiSov n Siatpodri, o KANPovoIKSS MapdyovTag Kat To
TEPIBAAOV elvat ot 3 apdryovtec amd Toug omoioug e€aptdtar N Lyela Toug. Ot KOG
Siopoduicés ouviBeLeG 0TI piKpég nAwieg BéTouy Tig Baoetg yio kakrj vyeia. Exeivo
TIoL TpEnel va ompetwlel eivar, éti keBopiatucr tvart ) ovpBolr Tov ayoAeiov gty
LIBETNON A6 T MBI TV VYIEWVGY BLOTPOPIIKdY oVVNOELGV;

rla T 0EAT) TG LYLEWVG StaTpodriG EVREPGONKAV oL LaBnTég TG B2 T&ENG
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