ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
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Με αφορμή  την Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παχυσαρκίας, στις 24 Οκτωβρίου, το σχολείο μας για να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές πάνω σ’ αυτό το θέμα κάλεσε τη Διατροφολόγο, κυρία Κική Παπά, να μας μιλήσει για την αναγκαιότητα της σωστής διατροφής και άσκησης.

Η Διατροφολόγος, μέσα από μια παρουσίαση , έδειξε στα παιδιά τα οφέλη της σωστής, μεσογειακής διατροφής, το πόσο σημαντικό είναι να εντάξουμε τη φυσική δραστηριότητα  στη ζωή μας και τους κινδύνους που ελλοχεύει η καθιστική ζωή σε συνδυασμό με το πρόχειρο φαγητό.

Μετά το τέλος της παρουσίασης ακολούθησε συζήτηση, κατά την οποία η κυρία Παπά με ευχαρίστηση έλυσε όλες τις απορίες που γεννήθηκαν στους μαθητές. Κλείνοντας, τους παρακίνησε να ακολουθήσουν και οι ίδιοι έναν υγιεινό τρόπο ζωής έχοντας στο μυαλό τους το σύνθημα : «Τρώω σωστά- κινούμαι συχνά».
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