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Σεισμός στη Κεφαλονιά
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Στην Κεφαλονιά γίνονται συχνά σεισμοί και οι κάτοικοι της Κεφαλονιάς αναγκάζονται να εγκαταλείπουν τα σπίτια τους. Μερικοί εθελοντές έχουν αποφασίσει να βοηθήσουν τις σεισμοπαθείς οικογένειες που έχουν ανάγκη. Εμείς που ζούμε σε αντισεισμικές περιοχές μπορούμε να βοηθήσουμε τους ανθρώπους της Κεφαλονιάς στέλνοντάς τους ότι χρειάζονται.
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Ονειρεμένο τόπο μας!!!


Το Νερό
To Νερό πηγή ζωής

· Η ζωή μας ξεκινάει μέσα στο νερό. Για 9 μήνες κολυμπάμε μέσα στην κοιλιά της μητέρας μας.

· Στο σώμα μας γίνονται αντιδράσεις στις οποίες χρειάζεται οπωσδήποτε νερό.
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· Το νερό του ιδρώτα και τα ούρα απομακρύνει τις βλαβερές για τον οργανισμό ουσίες

· Με τον ιδρώτα η θερμοκρασία του σώματος διατηρείται σταθερή.
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Γράφημα της χρήσης του νερού στην καθημερινή μας ζωή.

Η ρύπανση  του νερού από την καθημερινή μας ζωή.
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Από τα σκουπίδια, από τα φάρμακα, τα λιπάσματα, τα   χρώματα, τις   μπαταρίες, τα λάδια αυτοκινήτων, την  όξινη βροχή μολύνοντας το έδαφος, το υπέδαφος και τα υπόγεια νερά. 

Νερό και Θρησκεία

Το νερό χρησιμοποιείται στο Βάπτισμα, τη Θεία Ευχαριστία, τον Αγιασμό.
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Σταυρόλεξο
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Η Ύδρευση στην Καβάλα

Άρρηκτά  δεμένο με την εξέλιξη του ανθρώπινου γένους.  Όπου  νερό και πρόοδος. Τα έργα μάλιστα που έφεραν  το νερό στην πόλη έγιναν το σήμα κατατεθέν της.    

Ο λόγος για τις καμάρες.  Έργο  κολοσσιαίο για την εποχή που έγινε και έφερε τότε το πολύτιμο αγαθό στα σπίτια της Παναγίας και στο Φρούριο όπου περιορίζονταν και η μορφή της πόλης. Το νερό λοιπόν εκείνο προερχόταν από τα υψώματα της Παλαιάς Καβάλας και με φυσική ροή έρχονταν στην τοποθεσία Καραγάτσια.  Από το σημείο εκεί η ανθρώπινη παρέμβαση για να φτάσει το νερό στην Καβάλα. 
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Σύμφωνα με τις ιστορικές μαρτυρίες γύρω στα 1530 ξεκίνησαν στη Καβάλα τα -μεγάλα αυτά έργα που άλλαξα την όψη της περιοχής και έδωσαν ''ζωή'' στην πόλη που αναπτύσσονταν. Το όνομα του Σουλεϊμάν Β΄ συνδέεται με το έργο αυτό.

Οι καμάρες χτίστηκαν πάνω σε τμήμα βυζαντινού διατοιχίσματος και παλαιού υδραγωγείου εποχής Ανδρόνικου Β΄ Παλαιολόγου. Ολόκληρη η συνοικία πήρε το όνομα της από την ύπαρξη του  Σούγιουλου  ''δρόμος του νερού''. Ο Γάλλος ταξιδιώτης Belono το θαύμασε από το 1549.

Έθιμα για το νερό
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· Παλιά οι γυναίκες όταν ένας συγγενής έφευγε ταξίδι με το αυτοκίνητο έριχναν από πίσω έναν κουβά με νερό για να φεύγει ο δρόμος τους σαν το νερό.
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Όταν πλημμυρίζει το σπίτι με νερό οι παλιοί έλεγαν πως στο σπίτι αυτό θα υπάρχει παντού ευτυχία.

· Την παραμονή το βράδυ του Αγίου Ιωάννη πηγαίνουν τα ελεύθερα κορίτσια να πάρουν από την βρύση το αμίλητο νερό και όποια δεν μιλούσε θα παντρεύονταν.

· Μια παράδοση είναι όταν μια γυναίκα πάει να γεννήσει ρίχνουν νερό για να βγει το μωρό εύκολα.

· Παλιά οι άνθρωποι το πρωί της Πρωτοχρονιάς πήγαιναν σε δημόσιες βρύσες για να πάρουνε αγιοβασιλιάτικο νερό. Για να καλοπιάσουν την νεράιδα που ζούσε στις πηγές της έβαζαν  γλυκίσματα.

· Το έθιμο με τους μπότηδες 

Στην Κέρκυρα  το Μεγάλο Σάββατο γίνεται το έθιμο με τους μπότηδες. Οι Κερκυραίοι βάζουν νερό στους μπότηδες και τους σπάνε. Νομίζουν όταν σπάει ο μπότης σπάει το κακό.

·  Το τάϊσμα της βρύσης.

            Στα  χωριά της  Κεντρικής Ελλάδας τα μεσάνυχτα της παραμονής των Χριστουγέννων γίνεται το ονομαζόμενο “τάισμα της βρύσης”. Οι κοπέλες πηγαίνουν στις βρύσες του χωριού και τις αλείφουν με βούτυρο και μέλι, με την ευχή ότι, όπως τρέχει το νερό να τρέχει και η προκοπή στο σπίτι και όπως γλυκό είναι το μέλι  έτσι γλυκιά να είναι η ζωή τους. Πρέπει να κάνουν τη διαδρομή χωρίς να μιλήσουν. Με το νερό αυτό, που ονομάζεται άχραντο ή αμίλητος, ραντίζουν τα σπίτια τους.

Σε πολλά μέρη της Ελλάδας την Πρωτοχρονιά το πρωί, νύχτα ακόμη σηκώνονταν ο νοικοκύρης του σπιτιού  κρυφά και πήγαινε στη βρύση του χωριού. Αφού πλένονταν, έπαιρναν μια πέτρα μικρή και την έπλενε καλά στη βρύση μετά έκοβε ένα κλωνάρι από κάποιο οπορωφόρο δέντρο και το έβρεχε κι αυτό. Στη συνέχεια ο νοικοκύρης γύριζε σπίτι και έβρεχε όλους στο κεφάλι, χτυπώντας τους με το βρεγμένο κλωνάρι και την πέτρα λέγοντας “σιδεροκέφαλος- χρόνια πολλά”.
· Σε μερικά χωριά έριχναν στην βρύση ένα νόμισμα και μια χούφτα σπόρους.

· Στο χωριό του παππού  μου, την παραμονή της Πρωτοχρονιάς λίγα λεπτά πριν αλλάξει ο χρόνος, ο σπιτονοικοκύρης βγαίνει από το σπίτι με μια άδεια κανάτα. Την γεμίζει με νερό από μια βρύση που βρίσκεται έξω από το σπίτι. Μόλις αλλάξει ο χρόνος μπαίνει στο σπίτι με το δεξί πόδι και κρατώντας τη γεμάτη κανατά με το νερό αρχίζει να ραντίζει λίγο λίγο μέσα στο σπίτι. Με αυτό θέλουν να δείξουν ότι η χρονιά θα κυλήσει εύκολα και καλά όπως κυλάει το νερό.     

Συνταγές με ελαιόλαδο

Ελαιόλαδο ονομάζεται το λάδι που προέρχεται από τους καρπούς της ελιάς. Είναι βασικό στοιχείο της μεσογειακής διατροφής και θεωρείται προϊόν υγιεινής διατροφής.

Χαλβάς Φαρσάλων

Υλικά
· 1 Φλιτζάνι λάδι

· 2 Φλιτζάνια νισεστέ

· 3 Φλιτζάνια   ζάχαρη

· 4 ποτήρια νερό 

Λίγα αμύγδαλα
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ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ρίχνουμε το λάδι να κάψει μαζί με τα αμύγδαλα. Ρίχνουμε τη ζάχαρη να κοκκινίσει. Συγχρόνως ζεσταίνουμε το νερό και ρίχνουμε μέσα το νισεστέ να διαλυθεί καλά, μετά ανακατεύουμε τα δύο  μίγματα ψήνουμε στο φούρνο στους 200ο Βαθμούς.


Νηστίσιμο κέικ με κακάο και με πορτοκάλι

Υλικά
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3/4 φλιτζανιού ελαιόλαδο

· 1 1/2 φλιτζάνια ζάχαρη

· 2φλυτζάνια χυμό πορτοκαλιού 

· ξύσμα από ένα πορτοκάλι

· 3κουτ. σούπας  ξύδι

· 6κουτ.σούπας κακάο

· 3 1/2 φλιτζάνια αλεύρι που φουσκώνει μόνο του (400γρ.)

· 1κουτ.γλυκού σόδα

· λίγο αλάτι

· 2 βανίλιες

Εκτέλεση

Βάζουμε όλα μαζί τα υλικά  σε ένα μπολ κι ανακατεύουμε καλά (το αλεύρι στο τέλος). Αδειάζουμε το μείγμα σε μια φόρμα για κέικ την όποια έχουμε ελαφρά λαδώσει ή βουτυρώσει  (αν είναι φόρμα σιλικόνης, δε χρειάζεται) και ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους  175οc για 40 - 45’ περίπου.

Το δικό μας δοχείο ελαιόλαδου (ετικέτα):
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ΑΝ.ΣΤ.Δ.Τ.

Περιεχόμενα 7 L
Ελληνικό προϊόν

Διατηρείται σε μέρος σκοτεινό

ΗΜ.ΛΗΞΗΣ    18/3/2014

Έθιμα του Πάσχα

· Στην Κύθνο την Κυριακή του Πάσχα στήνεται μια κούνια στην πλατεία του νησιού, στην οποία ανεβαίνουν και κουνιούνται αγόρια και κορίτσια ντυμένα με παραδοσιακές στολές .

· Χαρακτηριστικό είναι επίσης το έθιμο του  “λάκκου” που αναβιώνει παραδοσιακά στην Λειβαδιά.  Μετά την Ανάσταση  και πριν ακόμα  ξημερώσει οι Λειβαδίτες  ετοιμάζουν με προσοχή το λάκκο όπου θα ανάψει η φωτιά  με τη  λαμπάδα  της  Αναστάσεως. Εκεί ψήνονται τα αρνιά.
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Την Μ. Πέμπτη κρεμάμε κόκκινα πανιά ή ρούχα στο μπαλκόνι και βάφουμε αυγά
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Στη Θάσο στην Κοινότητα Λιμεναρίων διατηρείται το πανάρχαιο έθιμο ''Για βρεξ Απρίλη μ'', που γιορτάζεται την τρίτη του Πάσχα. Συγκροτήματα απ’ όλη την Ελλάδα χορεύουν δημοτικούς χορούς.
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Στην  Ύδρα  τη Μεγάλη Παρασκευή γίνεται κάτι μοναδικό, ο Επιτάφιος της συνοικίας Καμίνι μπαίνει στη θάλασσα και διαβάζεται η ακολουθία του Επιτάφιου, δημιουργώντας μια ατμόσφαιρα κατανυκτική. Στη  συνέχεια οι Επιτάφιοι τεσσάρων ενοριών συναντιούνται στο κεντρικό λιμάνι, δίνοντας ένα ιδιαίτερο χρώμα. Την ώρα της Ανάστασης τα πολλά βαρελότα φωτίζουν τη νύχτα. 

Συμμετοχή των παιδιών της τάξης σε δραστηριότητες και οι επιτυχίες τους
Την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2014 στο κλειστό γυμναστήριο της Καλαμίτσας έγινε το 7ο διασυλλογικό πρωτάθλημα Ταεκβοντό. Ο αθλητικός σύλλογος Ταεκβοντό Καβάλας κατέκτησε επτά χρυσά, εννιά αργυρά και πέντε χάλκινα μετάλλια. Ένα από τα επτά χρυσά μετάλλια κατέκτησε η μαθήτρια Αναστασία Παπαναστασίου της Δ2 τάξης του σχολείου μας.
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ΔΙΕΘΝΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΧΟΡΟΥ
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Ο Δημήτρης Βαγενάς κέρδισε χρυσό και ασημένιο μετάλλιο στο «SALONICA OPEN».

3.000 Συμμετοχές από όλον τον κόσμο!![image: image38.jpg]
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 Η αφίσα του τόπου μας
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Ταξιδεύουμε σε άλλους πολιτισμούς
Όπερα του Σίδνεϋ ένα θαύμα της τέχνης

Ξεκίνησε να δημιουργείται το 1954 και τελείωσε το 1973. Έχει ύψος 183μ. περίπου. Πηγές της έμπνευσής της ήταν  τα πανιά των ιστιοφόρων και  οι ναοί των  Ατζέκων και των Μάγιας. Το προκλητικότερο τμήμα του σχεδίου είναι η αχιβαδωτή οροφή.


Η πυραμίδα του Kukulkan

Η  πυραμίδα του Kukulkan χτίστηκε από τους  Μάγια το 800μ.Χ. περίπου. Σε κάθε πλευρά της υπάρχει μια σκάλα που αποτελείται από 91 μικρά και απότομα σκαλιά . Είναι ένα από τα εφτά θαύματα του κόσμου. 


Το Σινικό Τείχος

Τα σημαντικότερα αξιοθέατα της Κίνας είναι το Σινικό Τείχος, ο Θρόνος του Δράκοντα, η Απαγορευμένη Πόλη. Το Σινικό Τείχος αν λογαριάσει κανείς τα τεχνικά μέσα της εποχής θεωρείται θαύμα. Έγινε το 214 π.Χ. και έχει μήκος 21000 χιλιόμετρα περίπου. Το μυστικό του είναι ότι κατασκευάστηκε από ένα μείγμα κολλώδους πάστας ρυζιού.

Ταζ Μαχάλ

Η Ινδία είναι η δεύτερη μεγαλύτερη χώρα παγκοσμίως σε πληθυσμός με 1 δις εκατομμύριο κατοίκους περίπου. Σήμερα είναι από τις πιο γοργά αναπτυσσόμενες οικονομίες. Η φτώχεια παραμένει έντονο κοινωνικό φαινόμενο.

Αξιοθέατα 

1)Το Ταζ Μαχάλ είναι φτιαγμένο από μάρμαρο με λευκές αποχρώσεις.  

2) Ο χρυσός Ναός από μάρμαρο και 750 κιλά χρυσάφι.

Αρχαία θέατρα

Τα θέατρα χτίζονταν σε πλαγιές λόφων  στην ύπαιθρο και συχνά χωρούσαν πολλές χιλιάδες θεατές. Χτίζονταν ακόμα σε ημικυκλικό σχήμα με σειρές καθισμάτων κλιμακωτά από πέτρα. Το σχήμα των θεάτρων έδινε σε όλους στο ακροατήριο άριστη προβολή και επίσης σήμαινε ότι θα μπορούσαν να ακούσουν τους ηθοποιούς πάρα πολύ καλά σε όποιο σημείο και αν ακούσουν.

· Αρχαίο θέατρο Φιλίππων

Είναι χτισμένο στους πρόποδες του λόφου της ακροπόλεως, γύρω στο 356π.Χ. Και στηρίζεται στο ανατολικό τείχος της πόλης των Φιλίππων. Οι διαστάσεις του, το κατατάσσουν σε ένα από τα μεγαλύτερα  αρχαία θέατρα. Το αρχαίο θέατρο Φιλίππων είναι ένα αξιόλογο μνημείο. Η πόλη πέρασε από διάφορες φάσεις και το θέατρο έχει 

υποστεί πολλές αλλαγές στο πέρασμα των αιώνων.


· Αρχαίο θέατρο Επιδαύρου

Το αρχαίο θέατρο κατασκευάστηκε μεταξύ του 340 π.Χ. και του 330 π.Χ. Από τον Αργείο αρχιτέκτονα Πολύκλειτο τον Νεότερο όπως αναφέρει ο Παυσανίας. Το θέατρο χτίστηκε για διασκέδαση των ασθενών του Ασκληπιείου αλλά και ως ένα μέσο θεραπείας καθώς υπήρχε η πεποίθηση πως η παρακολούθηση θεάτρου είχε ευεργετικά αποτελέσματα για την ψυχική και σωματική υγεία των ασθενών. Το αρχαίο θέατρο είχε χωρητικότητα 15.000 θεατών


Η ορθόδοξη Ιεραποστολή στην Αφρική σήμερα
Ιεραπόστολοι είναι όλοι εκείνοι που ακολουθούν την εντολή του Χριστού να διαδώσουν το Ευαγγέλιο στα πέρατα της οικουμένης. Η ιεραποστολή ξεκίνησε πριν από πολλά χρόνια και οι ιεραπόστολοι συνεχίζουν να κηρύττουν ότι ο Χριστός αγαπάει το ίδιο όλους τους ανθρώπους σε όποια φυλή και αν ανήκουν όποιο χρώμα και αν έχουν. Δεν περιορίζονται όμως μόνο στο κήρυγμα, βοηθούν τους Αφρικανούς στα προβλήματά τους: χτίζουν εκκλησίες, οργανώνουν σχολεία και ιατρεία.

Η Μητρόπολη μας έχει προσφέρει ως τώρα πάρα πολλά στους αδερφούς μας στην Ουγκάντα. Το έργο της εξωτερικής ιεραποστολής της πόλης μας είναι τόσο σημαντικό που ο Πατριάρχης Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής ένιωσε την ανάγκη να επισκεφθεί την πόλη μας για να μας ευχαριστήσει για την προσφορά μας.


Εικόνες από την παρουσίαση στην τάξη μας του έργου που επιτελείται στην Ουγκάντα από τον Πατέρα Ηλία που την επισκέφθηκε.


Διαγωνισμός Φιλαναγνωσίας

Η τάξη μας συμμετείχε σε διαγωνισμό φιλαναγνωσίας, ένα από τα βιβλία που διαβάστηκαν ήταν τα «Ψηλά Βουνά» του Ζαχαρία Παπαντωνίου.

Ζαχαρίας Παπαντωνίου

Γεννήθηκε στη  Γρανίτσα Ευρυτανίας τον Φεβρουάριο του 1877 και πέρασε τα πρώτα χρόνια της ζωής του στη Γρανίτσα. Γράφτηκε στην ιατρική σχολή Αθηνών την οποία δεν τελείωσε ποτέ. Παράλληλα σπούδασε ζωγραφική. Από νωρίς αφοσιώθηκε στην δημοσιογραφία που ήταν και το μεγάλο του πάθος. Τον χαρακτήρισαν «πρίγκιπα του νεοελληνικού λόγου», ενώ αποτύπωσε στο χαρτί την ελληνική επαρχία με έμφαση στην ιδιαίτερη πατρίδα του.
Θεατρικά έργα : “ Ο  όρκος του πεθαμένου”

Τα Ψηλά Βουνά

Είκοσι πέντε παιδιά, που μόλις τελείωσαν το δημοτικό, αποφασίζουν να περάσουν τις καλοκαιρινές τους διακοπές στο δάσος. Έρχονται από την πόλη και τα “ψηλά βουνά” είναι κάτι άγνωστο για αυτά. Καταφέρνουν να οργανώσουν μια κατασκήνωση και ζουν εκεί μοναχά τους μέρες και νύχτες, συντροφιά με τον ουρανό, τα βαθύσκιωτα δέντρα, τα κουδούνια των κοπαδιών. Κολυμπούν στα ποτάμια γνωρίζουν τους απλούς ανθρώπους του βουνού, έρχονται σε επαφή με τους κτηνοτρόφους της περιοχής και φυσικά μέρα με τη μέρα γνωρίζουν και εξοικειώνονται με τη χλωρίδα και την πανίδα της περιοχής. Όλοι η συντροφιά είναι “δεμένη” και ξέρει πως να αντιμετωπίσει κάθε λογής αναποδιά, ακόμη κι αν πρόκειται για μια καταιγίδα.

Ζωγραφική στο πρόγραμμα tuxt paint από τους μαθητές του Δ2


Τα κόμικ μας




Α Summer Picture Dictionary
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Βοηθάμε τους σεισμόπληκτους





Το νερό


σελ 2





Οι επιτυχίες μας


σελ 11





Αξιοθέατα 


της πόλης μας σελ 13


 





Παραδόσεις και έθιμα του τόπου μας σελ 5





Η Ιεραποστολή στην Ουγκάντα 


σελ 17





Γελάστε με τα κόμικ μας


σελ 20





Έκδοση των μαθητών του Δ2 του 18ου Δημοτικού Σχολείου Καβάλας


με τη βοήθεια της δασκάλας της


τάξης κα. Τσιφούτη Αλεξάνδρας και της καθηγήτριας Πληροφορικής κα. Καραμανή Μαρίας.
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