
Χέρια καθαρά 

Μικρόβια μακριά

Χαρξύμεμα παιδιά



΢ρα πλαίπια ρηο εςέλικρηο ζώμηο με θέμα:

<<Μαθαίμφ μα σρξμρίζφ ρξ  πώμα μξς
και ρξ τώρξ πξς ζφ >>,

επιπκέσρηκε  ρημ ράνη μαο 
ξ γεμικόο ιαρρόο

Δημήρριξο Παπαδόπξςλξο 





Μάθαμε γα ρα μικρόβια 
ρα καλά και ρα κακά
και πφο πρέπει μα κραράμε 
ρα τεράκια καθαρά!



Για μα είμαπρε ςγιείο
δέκα λόγξι εν αρτήο 
πρέπει, λέει, μα ρηρξύμε
ταρξύμεμα όλα, για μα ζξύμε!



Κόλλα υαλίδι και ταρρί
κάμαμε καραπκεςή!
Όραμ ρα τέρια λερφθξύμε 
μα παμ αμέπφο μα πλςθξύμε! 



Λέγξμραο ρημ Αλσαβήρα, με παπξύμι και μερό,
κόλπξ ένςπμξ μαο είπε, για έμα πλύπιμξ πφπρό!   



Εςταριπρξύμε κύριε  Δημήρρη

πξς μ’ όμξρσξ ρρόπξ και απλό

μαο έμαθεο πώο μα κραράμε 

΢ΩΜΑ  ΚΑΙ  ΧΩΡΟ ΚΑΘΑΡΟ

Οι μαθηρέο ρηο Α΄ράνηο
ρξς 18ξ δημξρικξύ πτξλείξς Καβάλαο

και ξι δαπκάλεο:
Αμδρεάκη Μαρία –Παμραζόγλξς Δέππξιμα 


